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COIAEPKAHUE NPAKTUYECKHUX PABOT

I[MpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 1

JAucuunauna: “Ousnyeckas Kynbrypa”

Tema 3ansTus: “JI€rkas amieTuxa”

3amauu:

1. O3HakomuTh ¢ uHCTpYKIMeH “Tlo Mepam Ge30macHOCTH Ha 3aHATHS JNETKOM aATIETHKOR”.
2. PazButue ckopocTu.

3. CoBepmIeHCTBOBATh TEXHUKY NPBDKKA B JAJIHHY C MECTa.

4. Cnate 'oc. Tect wiu OKT

3amaHusi MPAKTHYECKOTO 3aAHATHS

1. Teopust: T.b.,, TpeOboBanue k ci1. popme, 00yBH, HHBSHTAPIO H MECTY 3aHITHN JIETKOW aTICTHKOMH,,.
3. T'oc. Tect unu OKT

2. OPY — B IBWXEHUH U HA MECTE.

3. IIpbDKKM B JUIMHY C MECTa.

4. Ber c yckopenueM - 3x20M.

5. 1.3.- 6er Ha mecre 15¢

Mamepuanvho-mexnuueckoe odecneuenue, oudaxmuueckue cpeocmea u TCO:

@umiky — 3 mT., CEKYHJOMEp, PyJIETKa.

MeToanyeckue peKOMeHAAINH K BBINOJHEHHI0 MPAKTHYECKUX 3aJaHMil:
MeTo/ 16l OpraHU3aIiy 3aHATHS — GPOHTATBHBIH, TOTOYHBIN, TOCMEHHBIH.
Co0moicHHe TEXHUKH 0€30IaCHOCTH TIPU BBITOJIHCHUH 33 JaHHH.

KonTtposnb 3a npaBuiIbHOCTHIO BBHITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUH.

KoHTposib 3a (GyHKIIMOHATEHBIM COCTOSIHUEM OpraHu3Ma.

IIpuBneueHne cTyaeHTOB (OCBOOOXKIAEHHBIX OT BBIIOJHEHHUS MPAKTHUECKUX 3aJaHWH) K MOJTrOTOBKE
MHBEHTAaps U MPOBEACHUIO ITyJIbCOMETPHUH.

HOHBG}IGHI/IG HUTOTOB 3aHATHA.

Jomamnee 3aganme: [1], c. 80-92
JInteparypa:

1. bumaeBa A.A. ®usndeckas KylabTypa: Y4eOHUK JUIS CTYJ. YUpexneHuil cpem.npod. ObpasoBanus / A.A.
bumaes. - 7-e uzn., crep. — M.: U3natensckuit ueHTp «Axanemus», 2014. — 304c.



I[MpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 2

JAucnuniauna: “Ousnyeckas Kynbrypa”

Tema 3ansTus: “JI€rkas amieTuxa”

3amauu:

1. O3HakomuTh ¢ uHCTpYKIMeH “Tlo Mepam Ge30macHOCTH Ha 3aHATHS JNETKOM aTIETHKOR .
2. Pa3Butue ckopoctu.

3. CoBeplIeHCTBOBATh TEXHUKY NMPBLKKA B ATMHY C MECTA.

4. Cnate 'oc. Tect wiu OKT

3amaHusi MPAKTHYECKOTO 3aHATHS:

1. Teopust: T.b.,, TpeOboBanue k ci1. popme, 00yBH, HHBESHTAPIO H MECTY 3aHITHHN JIETKOW aTIICTHKOMH,,.
3. T'oc. Tect uinu OKT

2. OPY — B IBW)XEHUH U HA MECTE.

3. IIppIXKH B AJIMHY C MECTA.

4. ber ¢ yckopenueM - 3x20m.

5. 1.3.- 6er Ha mecte 15¢

Mamepuanvho-mexnuueckoe odecneuenue, ouoakmuyeckue cpeocmea u TCO:

@UIIKK — 3 1IT.; CEKYHIOMED; CEKYHIOMED

MeToanyeckue peKOMeHAAINH K BBINOJHEHNI0 MPAKTHYECKUX 3aJaHMil:
MeTo/16I OpraHn3aIiy 3aHITHS — GPOHTATBLHBIA, TTOTOYHBIN, ITOCMEHHBIH.
CobmtofieHre TeXHUKU 0€30IaCHOCTU TP BBITIOJIHEHUH 33 JaHHA.

KoHTposib 3a paBUIbHOCTHIO BBIIOJIHEHUS YIIPAXKHEHHUH.

KonTpons 3a pyHKIIMOHATHHEIM COCTOSTHIEM OpraHU3Ma.

IIpuBneuenne cTyAeHTOB (OCBOOOXKIAEHHBIX OT BBINOJHEHHUS MPAKTHUECKUX 3aJaHWi) K MOJTrOTOBKE
MHBEHTAaps U MPOBEACHUIO ITyJIbCOMETPHUH.

IlonBeneHne UTOrOB 3aHSTHS.

Homamnee 3aganue:; [1], ¢. 92-107

Jluteparypa:

1. bumraeBa A.A. ®usndeckas KynbTypa: Y4eOHUK IS CTYH. YUpexaeHui cpen. mpod. obpazoBanus / A.A.
bumaes. - 7-e u3n., ctep. — M.: U3narenbckuii neHTp «Akagemusi», 2014. — 304c.



I[MpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 3

JAucuuniuna: “Ousnyeckas KynbTypa’”

Tema 3ausaTus: “JIérkas atimetuxa”

3agaun:

1. O3HaKOMHTH € IPOPHUIAKTHKON TPaBMaTU3Ma Ha 3aHATHSIX.

2. O3HaKOMHUTH C TPeOOBaHUAMH IIPOTPaMMBI 110 TeMe: “JI€rkas atneruka”
3. 3aKkpenuTh TEXHUKY Nepeaadn 3CTaeThl.

4. Cnate ['oc. Tect mimm OKT.

3agaHus NPaKTUYECKOro 3aHATHS:

1. IlpodunakTuka TpaBMaTU3MA.

2. TpeGoBaHUs MIPOTPaMMEBI, KOHTPOIBHBIE
yIpa’kHEHUSI 1 HOPMATHBHI 110 J1/a.

3. OPY — B I1BW)XEHUH U HA MECTE.

4. T'oc. Tect unmu OKT

5. DcradeTHslii Oer.

6. [1.3.- npucenanme Ha n1ByX HOorax — 30pas.

Mamepuanvho-mexnuueckoe obecneuenue, ouoakmuyeckue cpeocmea u TCO:

OcTadeTHbIe MATOYKH — 2 IIT.; QUIIKA — 4 IIT:; CEKYHIOMED;

MeToanyeckue peKOMeHAAINH K BBINOJHEHHI0 MPAKTHYECKUX 3aJaHMil:
MeTo/ 16l OpraHU3aIiy 3aHATHS — GPOHTATBHBIH, TOTOYHBIN, TOCMEHHBIH.
Co0mmoicHHe TEXHUKH 0€30MaCHOCTH TPU BBIMTOJTHEHUY 33 TaHHIMA.

KonTtposnb 3a npaBuiIbHOCTHIO BBHITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUH.

KoHTposib 3a GyHKIIMOHAEHBIM COCTOSIHUEM OpraHu3Ma.

IIpuBneueHne cTyaeHTOB (OCBOOOXKIAEHHBIX OT BBIIOJHEHHUS MPAKTHUECKUX 3aJaHWH) K MOJTrOTOBKE
MHBEHTAaps U NPOBEACHUIO ITyJIbCOMETPHUHU.

HOHBC}IGHI/IG HUTOTOB 3aHATHA.
Jomamnnee 3ananmue: [1], c. 107-112
Jluteparypa:

1. bumaesa A.A. dusnyeckas KyabTypa: y4eOHHK AU CTYX. yupexaeHui cpen.npod. Ob6paszoBanus / A.A.
bumaes. - 7-e u3n., ctep. — M.: U3narenbckuii neHTp «Akagemusi», 2014. — 304c.



[MpakTuuyeckoe 3ansatue Ne 4

JAucnuniauna: “Ousnyeckas Kynbrypa”

Tema 3ausaTus: “JIérkas amiernka”

3amauu:

1. [ToBTOPUTH IpaBUIIa CAMOKOHTPOJIS IPU BHITTOTHEHUH OETOBBIX YITPasKHEHHIA.
2. Pa3zBuTre CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX KA4eCTB.

3. Bocniutanue KOJUIEKTHBU3MA.

4. Cnatb 'oc. Tect uinu OKT.

3ajaHus NPAKTUYECKOT0 3AHATHS:

1. Teopust: CaMOKOHTPOJIH HA 3aHATHIX JI/a.

2. OPY B IBMXEHHUU U Ha MeCTe

3. T'oc. tect i OKT

4. Dcradera 1Mo Kpyry.

5. MHOroKpaTHbIE IPBDKKY B JJIMHY U3 IPUCENA.

6. 1.3.- npbokku 4/3 ckakanky — 100 pa3

Mamepuanvho-mexnuueckoe odecneuenue, ouoakmuyeckue cpeocmea u TCO:

OcTadeTHbIe MATOYKH — 2IIT.; GUIIKK — 4I1T.; CEKYHAOMEp; CKakaiky — 10mrT.;

MeToanyeckue peKOMeHAAINH K BBINOJHEHNI0 MPAKTHYECKUX 3aJaHMil:
MeTo/16I OpraHn3aIiy 3aHITHS — GPOHTATBLHBIA, TTOTOYHBIN, ITOCMEHHBIH.
CobmntofieHre TeXHUKU 0€30MaCHOCTH TIPY BBIMTOJIHEHUH 33 JaHHIA.

KoHTposib 3a paBUIbHOCTHIO BBITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHHUH.

KonTpons 3a pyHKIIMOHATHHEIM COCTOSTHIEM OpraHU3Ma.

IIpuBneuenne cTyAeHTOB (OCBOOOXKIAEHHBIX OT BBINOJHEHHUS MPAKTHUECKUX 3aJaHWi) K MOJTrOTOBKE
WHBEHTAapsl, IPOBEJECHUIO COPEBHOBAHUH U I1yJIbCOMETPHU.

IlonBeneHne UTOrOB 3aHSTHS.

Jomamuee 3aganmue: [1], c. 112-120

Jluteparypa:

1. bumaesa A.A. dusnyeckas KyabTypa: y4eOHHK AU CTYX. yupexaeHui cpen.npod. Ob6paszoBanus / A.A.
bumaes. - 7-e u3n., ctep. — M.: U3narenbckuii neHTp «Akagemusi», 2014. — 304c.



I[MpakTuuyeckoe 3ansatue Ne 5

JAucnuniauna: “Ousnyeckas Kynbrypa”

Tema 3ausaTus: “JIérkas amiernka”

3amauu:

1. 3aKpenuTh TEXHUKY BBITIOJHEHHS METAHHS MsI4a B LEITb.

2. Pa3BuTHe KOJUIEKTHBHU3MA TIOCPEICTBOM dcTadeTHOTrO Oera.

3. Cuats I'oc. Tect mmun OKT.

3ajaHus NPAKTHYECKOTO 3aHSATHUS

1. OPY- B IBH)KEHHMH U HA MECTE.

2. T'oc. rect unu OKT

3. MeTaHue B LIETb .

4. Jluneiinas scradeTa ¢ 6eroM U MPBDKKAMK U Tiepeaadeit 3cTaQeTHOM MaJTOYKH.

5. J1.3.- npeDKKHU Yepe3 npeaMeT BeicoToil — 30 cM. (2x25 pas)

Mamepuanvno-mexnuueckoe obecneuenue, ouoakmuyeckue cpeocmea u TCO:

OcradeTHple MaJ0YKu — 21IT.; GUIIKH — 411IT.; HAOUBHBIE MSUX — 411T.; CEKYHIIOMED;

MeToanyeckue peKOMeHAANH K BBINOJHEHHI0 MPAKTHYECKUX 3aJaHMil:
MeTo/16I OpraHn3aIiy 3aHITHS — GPOHTATBHBIA, TTOTOYHBIN, TOCMEHHBIH.
CobmtofieHre TeXHUKU 0€30MaCHOCTH TPY BBITMTOJIHEHUH 33 JaHHIA.

KoHTposib 3a NpaBUIbHOCTHIO BBIIOJIHEHUS YIPAKHEHUH.

KonTpons 3a pyHKIIMOHATIBHEIM COCTOSTHUEM OpraHU3Ma.

[IpuBnedenne CTyaeHTOB (OCBOOOXKAEHHBIX OT BBINOJHEHHS IPAKTHYECKUX 3aJaHUi) K TIOATOTOBKE
WHBEHTAapsl, IPOBEJCHUIO COPEBHOBAHUH U I1yJIbCOMETPHU.

IlonBeneHne UTOrOB 3aHSTHS.

Jomamnnee 3ananue: [1], c. 120-136

Jluteparypa:

1. bumraeBa A.A. ®u3mueckas KynapTypa: YIeOHHK U CTYA. yIpexaeHuil cpen.mpod. Obpaszoanus / A.A.
Bumaes. - 7-e uzn., crep. — M.: Uznatensckuii eHTp «Akagemus», 2014, — 304c.



I[MpakTuuyeckoe 3ansatue Ne 6

JAucnuniauna: “Ousnyeckas Kynbrypa”

Tema 3ausaTus: “JIérkas amiernka”

3amauu:

1. CoBepliieHCTBOBATh TEXHUKY METaHUs MAYa B LIEb.
2. Pa3zBuTre CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX KA4eCTB.

3. Bociutanue KOJUIEKTUBU3MA TIOCPECTBOM 3cTader.

4. Cnatb 'oc. Tect uinu OKT.

3ajaHus NPAKTUYECKOT0 3AHATHS:

1. OPVY- B aBM)XeHUHN U HA MECTE.

1. Toc. Tect uiau OKT

2.Meranue B 11€71b

3. Yckopenus u3 pasnuyd. .11

4. Urpa-, TO9HO B TeNb .

5. Dcradera BO BCTpEUHBIX KOJIOHAX C Mepenavyeld Msya MeT 00JIbHOTO Ms4da (Bec-2KT).

6. J1.3.- mpucenanue Ha ogHoi Hore 2x10 pa3 ¢ onopoit

Mamepuanvno-mexnuueckoe obecneuenue, ouoakmuyeckue cpeocmea u TCO:

TeHHucHBIC MM — O6I0T.; PUITKK — 4IT.; 6acKeTOOIBHBIE MSYX — 31IT.; CEKyHIOMED;

MeToauuecKue peKOMEHIAIUH K BbINOJIHEHHIO NPAKTHYECKHUX 3aJaHMIi:
Metonbl OpraHu3aluy 3aHATHA — PPOHTANBHBIN, TOTOYHBIH, TOCMEHHBII.
CobimoieHne TeXHUKN 0e30I1aCHOCTH TIPY BHITTOJHEHUH 3aaHHH.

KonTpons 3a npaBUIBHOCTBIO BBIIONHEHHS YIPAXKHEHHUH.

KonTtpons 3a pyHKIIMOHATIBHEIM COCTOSHUEM OpTaHH3Ma.

HpI/IBHe‘ICHI/Ie CTYACHTOB (OCBOGO)KI[éHHLIX OT BBIIIOJHCHUA TPAKTHYCCKUX 3aHaHHﬁ) K IOAT'0OTOBKC
HWHBCHTAaps, MIPOBECACHHUIO COpeBHOBaHI/Iﬁ " IyJIbCOMECTPUH.

HOHBG}IGHI/IG HUTOTOB 3aHATHA.

Jomammnee 3aganme: [1], c. 136-144

JInteparypa:

1. bumaeBa A.A. ®usndeckas KylabTypa: Y4eOHUK JUIS CTYJ. YUpexneHuil cpem.npod. ObpasoBanus / A.A.
bumaes. - 7-e uzn., crep. — M.: U3natensckuit ueHTp «Axanemus», 2014. — 304c.



IMpakTuuyeckoe 3ansatue Ne 7
JucuuniuHa: “@usndeckas Kynprypa”
Tema 3ansTus: “backerdon”
3agaun:
1. [ToBTOpHTH TIpaBMIIa UTPHI IO OacKeTOOIY.
2. 3aKpenuTh TEXHUKY Mepeadl Ms4a IByMs. pyKaMHy OT TPYIH.
3. Bocriuranue KOJUIEKTUBH3MA IIOCPEACTBOM HIPHI B 0ACKETOOM.
4. Cnats 'oc. Tect mnu OKT.
3amaHusi MPAKTHYECKOTO 3aHATHS:
1. IIpaBuia urpbl U CyIeHCcTBO B OackeTOO0IIe
2. OPY B IBMXEHHUHU U Ha MECTE.
3. T'oc. tect niau OKT
4. Iepenauu Mstya IBYMsI pyKaMu OT TPYIH C MECTa, C IIaroM, CO CMEHOW MeCTa B HAIPABJICHUH
nepeaadm.
5. Ilepenaua ogHOM pyKoii OT mieya.
6. YueOHas urpa.
7. padHoit 6pocok

8. J1.3.- moaTaruBanue B Buce 3x5pa3

Mamepuanvno-mexnuueckoe obecneuenue, ouoakmuyeckue cpeocmea u TCO:

BackerOompHBIE MSTUX — 6 IIT.; GUIIKA — 6 IIT.; CEKYHIOMED;

MeToauuyecKue peKOMEHIAINH K BbINOJIHEHHIO IPAKTHYECKHX 3a/IaHUIA:
Metonbl opraHu3aluy 3aHATHA — QPOHTANBHBIN, TOTOYHBIH, TOCMEHHBIH, TPYIIIOBOM.
CobimoieHne TeXHUKN 0e30I1aCHOCTH TIPY BHITTOJHEHUH 3aaHHH.

KonTpons 3a npaBUIBHOCTBIO BBIIONHEHHS YIPAXKHEHHUH.

KonTtpons 3a pyHKIIMOHATIBHEIM COCTOSHUEM OpTaHH3Ma.

HpI/IBHe‘ICHI/Ie CTYACHTOB (OCBO60)KZ[éHHBIX OT BBIIMOJIHCHUA TMPAKTUICCKUX SaI[aHI/Iﬁ) K IIOAI0OTOBKE
HWHBCHTAaps, MIPOBECACHHUIO COpeBHOBaHI/Iﬁ " IyJIbCOMECTPUH.

HOHBG}IGHI/IG HUTOTOB 3aHATHA.

Jomamrnee 3ananmue: [1], c. 144-150;

CaMoCTOSTENbHOE U3YyUEHHE ITPABUII UTPhI

Jluteparypa:

1. MexayHapoaHble MpaBuiia UTPhI 0 0acKeTOOoITy.



2. bumaeBa A.A. ®uzndeckas KyiabTypa: Y4eOHUK JUIS CTYJ. YUpexaeHuil cpem.npod. ObpasoBanus / A.A.
buiaes. - 7-e uzn., crep. — M.: Usnatensckuit ueHTp «Axaaemus», 2014. — 304c.

[MpakTuuyeckoe 3ansaTue Ne 8

JAucuuniuna: “Ousnyeckas KynbTypa’”

Tema 3anaTus: “backer6on”

3agaun:

1. O3HaKOMUTH C TAKTUKOW UTPHI B HATIAJICHUH.

2. CoBepleHCTBOBaHHE OpOCKa Ms4a OJHOI pyKoi OT mieua.

3. Bocriuranue KOJUIEKTUBH3MA IIOCPEICTBOM HIPBI B 0ACKETOOM.

4. Cnatb 'oc. Tect uinu OKT.

3amaHusi MPAKTHYECKOTO 3aAHATHUS

1. IIpaBuna urpsel u cyneiictea B b/b. (mpoBepka 3HaHMi)
2. OPVY B gBMW)XeHUHU U HA MECTE

3. T'oc. Tect uinu OKT

4. Bpocok 0THO# pyKO# OT TuIe4Ya C MecTa.

5. YuebHas urpa.

6. Bb1060p cBOOOTHOTO MECTa Ha MOTyYCHUE

Ms4a B urpe 3x3 Ha OIMH LIUT.

7. lllTpadHOit Gpocok

8. 1.3.- Ilpeokku 4/3 ckakanky 300 pas.

Mamepuanvho-mexnuueckoe obecneuenue, ouoakmuyeckue cpeocmea u TCO:

Backer6omipHbIe MIUU — 6 WIT.; umku — 9 mT.; Ckakanku — 10 WT.; ceKyHAOMED;

Meroanyeckne peKOMEHIAUNHU K BHINOJHEHHMIO MPAKTHYECKHUX 3a/1aHUM:
Metonbl opraHu3anuy 3aHATHSI — QPOHTAIBHBIN, TOTOYHEIH, TOCMEHHEIH, TPYIIIOBOM.
CobmrofieHre TeXHUKU 0€30MIaCHOCTH TP BBITTOJIHEHUH 33 JaHHA.

KoHTposib 3a paBUIbHOCTHIO BBIIOJIHEHUS YIIPAXKHEHHUH.

KoHTposb 3a GyHKIIMOHATEHBIM COCTOSTHUEM OpraHU3Ma.

IIpuBneuyenne cTyAeHTOB (OCBOOOXKIAEHHBIX OT BBIIOJHEHUS TPAKTUYECKUX 3aJaHHUH) K IIOJITOTOBKE
HMHBEHTAaps, IPOBEJCHUIO COPEBHOBAHUI U I1yJIbCOMETPUH.

IlonBeieHne UTOTOB 3aHSTHS.

Jomamnee 3aganume: [1], c. 150-153

JInteparypa:



1. bumaeBa A.A. ®usndeckas KylabTypa: Y4eOHUK JUIS CTYJ. YUpexneHuil cpea.npod. ObpasoBanus / A.A.
buiaes. - 7-e uzn., crep. — M.: Usnatensckuit ueHTp «Axaaemus», 2014. — 304c.

IIpakTHyeckoe 3ansaTue Ne 9

JAucuunauna: “Ousnyeckas Kynbrypa”

Tema 3auaTus: “backer6on”

3amauu:

1. O3HaKOMHTD C TAKTUKON UTPHI B HAIIAJICHUH 110 IPUHIIMITY BEIOOPa CBOOOIHOTO MECTA.
2. 3aKkpenuTh TEXHUKY TIEPEMEIIEHHUS B 3aIUTHOM CTOMKE.

3. Bociutanue KOJIEKTUBU3MA TIOCPEJICTBOM UIPHI B 0aCKETOOII.

4. Cnate ['oc. Tect mimm OKT.

3ajaHus NPAKTUYECKOT0 3AHATHS:

1. OPVY B ABW)XeHUHU U HA MECTE

2. T'oc. Tect uau OKT

3. Hananmenue 1o mpuHIKITY BEIOOpA CBOOOHOTO MECTa.

4. TIppIKKH C JOCTaBaHHEM MPEeaMeTa.

5. Coueranue NTUEMOB:

- JIOBJISl HA MECTE-BEJICHUE-OCTAHOBKA B JIBa IIara-rmepeiaya ¢ OTCKOKOM OT ToJIa.
- BBIXOJ-JIOBJIS B IBIDKEHUH-TIEPEada B JBYIIAKHOM PUTME.

6. Ilepemernienune B 3alIUTHON CTOMKE

7. Bp1O6op MecTa 3allIUTHUKOM TIPH OTIEKEe UTPOKa (B UTPE HA OJIUH IIUT).

8. Yuebnas urpa

9. Bpocku ¢ Touek

10./1.3.-[IppDKKH HA MAKCHM. BBICOTY.

Mamepuanvno-mexnuueckoe obecneuenue, ouoakmuyeckue cpeocmea u TCO:
BackerOompHbIC MsT4X — 6 1T QUIIKH- 6 IT.; CEKYHIOMED;

MeTtoanyeckue peKOMEHIAIMU K BbINOJHEHUIO MPAKTHYECKUX 3a/aHUIA:
Metonbl opraHu3anuy 3aHATHSI — QPOHTAIBHBIN, TOTOYHEIH, TOCMEHHEIH, TPYIIIOBOM.
CobmofieHre TeXHUKU 0€30TTaCHOCTH TIPY BBIMTOJIHEHUY 33 JaHHIA.

KOHTpO.]'[I) 3a MMPaBUJIbHOCTBIO BBITIOJTHEHUA pra)I(HeHPIﬁ.

KonTponb 3a pyHKIIMOHATHHEIM COCTOSTHIEM OpraHU3Ma.

[TpuBneyenue CcTyAEHTOB (OCBOOOXKIACHHBIX OT BBINOJIHEHHS] MPAaKTHUCCKUX 3aJaHWi) K MOJATOTOBKE
WHBEHTaps, IPOBEJCHUIO COPEBHOBAHUI U MyJIbCOMETPUH.

ITonBeneHne UTOroB 3aHATUS

JomamnHee 3ananue: [1], c. 153-156



Jluteparypa:

1. bumaea A.A. ®u3ndeckas KyabTypa: Y4eOHUK U CTYJ. YUpexneHuil cpem.npod. ObpasoBanus / A.A.
bumaes. - 7-e u3n., ctep. — M.: U3narenbckuii neHTp «Akagemusi», 2014, — 304c.

IIpakTHyeckoe 3ansaTue Ne 10

JAucuunauna: “Ousnyeckas Kynbrypa”

Tema 3auaTus: “backer6on”

3amauu:

1. 3akpenuTh TAKTUKY UTPHI B 3aIIUTE.

2. CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY OpPOCKa Ms4a B KOJIBIIO CO CPEIHEH JTUCTAHITUH.
3. Cuats I'oc. Tect wiiu OKT

4. BocrimTanne KOJUIEKTUBU3MA TOCPEACTBOM HT'PHI B 0aCKETOOIM.

3amaHusi MPAKTHYECKOTO 3aAHATHS:

1. Knaccudukanus ciopt. urp

2. OPY B IBMXEHHUU U Ha MECTE.

3. T'oc. tect i OKT

4. Dcradera ¢ MIUaAMU:

a) BBIXOJI- JIOBIIS B IBIDKEHUH-BEJICHUE-OPOCOK OTHOU pyKOH OT Ieda

0) OpOCOK OJTHOM PYKOM B KOJIBLIO CO CPEIHETr0 PACCTOSHUS

5. JIBycTOpOHHSISI UTpa ¢ OBICTPHIM BO3BPALICHUEM B CBOIO 30HY IIOCIIE TIOTEPH MsUa.
6. bpocku ¢ Touek u mrpapHOit

7. 1.3.- mpbbKKH co ckakankoi 2x200pas.

Mamepuanvno-mexnuueckoe obecneuenue, ouoakmuyeckue cpeocmea u TCO:

Backet6ompHBIC MSIUM — 6 TIT.; GUIIKK- 4 TIT.; CEKYHAOMED;

Metoanvyeckue peKOMEHIALNH K BBIIOJIHEHUIO NPAKTHYCCKUX 3aJaAHU:
Mertonbl opraHu3alny 3aHATHSA — QPOHTAIBHBIN, TOTOYHBIH, TOCMEHHBIH, TPYIIIOBOH.
CobimoieHne TeXHUKN 0e30I1aCHOCTH TIPY BHITTOJHEHUH 3aaHHH.

KoHTposib 3a IpaBUIbHOCTHIO BBIIIOIHEHUS YIIPAKHEHUH.

KonTtpons 3a GyHKIIMOHATIBHEIM COCTOSHUEM OpraHH3Ma.

HpI/IBHe‘ICHI/Ie CTYACHTOB (OCBO60)KZ[éHHBIX OT BBIIMOJIHCHUA TMPAKTUICCKUX SaI[aHI/Iﬁ) K IIOAr'OTOBKE
HWHBCHTAaps, MIPOBECACHUIO COpeBHOBaHI/Iﬁ " IyJIbCOMECTPUH.

IlonBeneHue NTOrOB 3aHSITHS.

Nomamnee 3aganue: [1], c. 156-159

Jluteparypa:



1. bumaeBa A.A. ®uzndeckas KyabTypa: Y4eOHUK JUIS CTYJ. YUpexaeHuil cpem.npod. ObpasoBanus / A.A.
buiaes. - 7-e uzn., crep. — M.: Usnatensckuit ueHTp «Axaaemus», 2014. — 304c.

IIpakTHyeckoe 3ansaTue Ne 11

JAucuuniuna: “Ousnyeckas KynbTypa’”

Tema 3auaTus: “backer6on”

3amauu:

1. IToBTOPUTH TEXHUKY BBIOJIHEHUS OpOCKa Msua B KOJBIIO OJHOM PYKOH MOCIE MepeIadH.
2. 3aKpenuTh TEXHUKY MTpadHOTO OpoCcKa.

3. Cuats I'oc. Tect wiiu OKT

3ajaHus NPAKTUYECKOT0 3AHATHS:
1. OPY B IBM)KEHHUH U Ha MECTE
T'oc. Tect mmu OKT
BripbiBanye 1 BRIOMBaHHE MST4A.

Bpocok ms4a B KOp3uHY OJTHOM PyKOM ITOCIIE TIepeIay B mapax M TPOUKaxX.

2.
3.
4.
5. llItpacHo¥ OPOCOK — TEXHHUKA BBITIOJH.
6. Yu. urpa 3x3 Ha OJTUH IIUT.

7. Bpocku ¢ Touek (CpeaHsisl TUCTAHIINA).
8. bpocok mocne nByx maros.

9. 1.3.- noaTrsaruBanue 3x5pa3

Mamepuanvho-mexnuueckoe obecneuenue, ouoakmuyeckue cpeocmea u TCO:

backeT0oabpHbBIE MSIUU — 81UT.; (GUIIKU — 411IT.; CEKyHAOMED;

Meroanyeckne peKOMEHIAUNHU K BHINOJHEHHMIO MPAKTHYECKHUX 3a/1aHUM:
Meton opraHu3aluy 3aHATHS — PPOHTAIBHBIH, TOTOYHBIN, TOCMEHHEBIH, TPYIIIIOBOH.
CobmrofieHre TeXHUKU 0€30MIaCHOCTH TP BBITTOJIHEHUH 33 JaHHA.

KoHTposib 3a paBUIbHOCTHIO BBIIOJIHEHUS YIIPAXKHEHHUH.

KoHTposb 3a GyHKIIMOHATEHBIM COCTOSTHUEM OpraHU3Ma.

IIpuBneuenne cTyAeHTOB (OCBOOOXKIAEHHBIX OT BBIIOTHEHUS IPAKTUUECKUX 3aJaHHi) K IIOJTOTOBKE
HMHBEHTAaps, IPOBEJCHUIO COPEBHOBAHUI U I1yJIbCOMETPUH.

IlonBeieHne UTOTOB 3aHSTHS.

Jomamnee 3aganme: [1], c. 159-161

JInteparypa:



1. bumaeBa A.A. ®uzndeckas KyabTypa: Y4eOHUK JUIS CTYJ. YUpexaeHuil cpem.npod. ObpasoBanus / A.A.
buiaes. - 7-e uzn., crep. — M.: Usnatensckuit ueHTp «Axanemus», 2014. — 304c.

IIpakTnueckoe 3ansitue Ne 12

JucuuniuHa: “@usndeckas Kynprypa”

Tema 3ansTus: “backer6on”

3agaum:

1.CoBepIIeHCTBOBaTh TAKTHKY B3aMMOJEHCTBUS HTPOKOB B UTpe OackeTOO.
2. BocniutaHue KOJUIEKTUBU3MA IIOCPEACTBOM JIMUHO-KOMaH/IHBIX 3aaHUM.

3. Cnats 'oc. Tect i OKT

3ajaHus NPAKTUYECKOT0 3AHATHS:

1. OPVY B ABW)XeHUHU U HA MECTE

2. T'oc. Trect unu OKT

3. Coueranue mpuéMoB:

a) -JIOBJISI HA MECTe-BeICHUE-0CTAaHOBKA-

nepeada- oopaTHas JIOBJISI B IBM)KCHUH - OPOCOK OJTHOM IOCIIe BEICHUS.
4. Y4. urpa 5X5 Ha OJIMH IIUT C 3aJJaHHEM.

5. JInuHO-KOMaH/HBIE COPEBHOBAHHMS 1O MITPapHBIM OPOCKaM.

6. 1.3.- noaTsiruBanue 2x7pas.

Mamepuanvho-mexnuueckoe obecneuenue, ouoakmuyeckue cpeocmea u TCO:

backeT0oabpHbBIE MSIUM — 81UT.; (GUIIKK — 411IT.; CEKyHAOMED;

Meroanyeckne peKOMEHIAUNHU K BHINOJHEHHMIO MPAKTHYECKHUX 3a/1aHUM:
Metonbl opraHu3anuy 3aHATHS — (POHTAIBHBIN, TOTOYHBIH, TOCMEHHEIH, TPYIIIOBOM.
CobmrofieHre TeXHUKU 0€30MIaCHOCTH TP BBITTOJIHEHUH 33 JaHHA.

KoHTposib 3a paBUIbHOCTHIO BBIIOJIHEHUS YIIPAXKHEHHUH.

KoHTposb 3a GyHKIIMOHAEHBIM COCTOSTHUEM OpraHU3Ma.

IIpuBneuenne cTyAeHTOB (OCBOOOXKIAEHHBIX OT BBHIIOTHEHUS IPAKTHUECKUX 3aJaHMH) K IOJATOTOBKE
HMHBEHTAaps, IPOBEJCHUIO COPEBHOBAHUI U I1yJIbCOMETPUH.

IlonBeieHne UTOTOB 3aHSTHS.

Jomamnee 3aganue: [1], c. 161-175

JInteparypa:



1. bumaeBa A.A. ®uzndeckas KyabTypa: Y4eOHUK JUIS CTYJ. YUpexaeHuil cpem.npod. ObpasoBanus / A.A.
buiaes. - 7-e uzn., crep. — M.: Usnatensckuit ueHTp «Axaaemus», 2014. — 304c.

IIpakTnuyeckoe 3ansitue Ne 13

JAucuunauna: “Ousnyeckas Kynbrypa”

Tema 3anaTus: “Oyréon”

3amauu:

1. [ToBTOpUTH OCHOBHBIE MPaBUJIa UTPHl B MUHU-(PYTOOII.

2. 3aKkpenuTh TEXHUKY BEACHHS MsT4a.

3. Bocniutanue KOJUIEKTUBU3MA TIICPEICTBOM UTPHI B MUHU-(PYTOOII.

4. Cnate 'oc. Tect wiu OKT

3ajaHus NPAKTUYECKOT0 3AHATHS:
1. Teopus: [IpaBumna urpsl.
Benenue Msiua BHyTpeHHEH U BHEIIHEW YacThiO OBEMA.

Y ap 1 oCTaHOBKA JIETAILErO Msi4a BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIIBL.

2.

3.

4. Yrp. nuis BpaTapsi.

5. Yap. uist pa3BUTHsI OBICTPOTHI ¥ IOBKOCTH.
6. 'oc. rect unu OKT
7. Yu. urpa.

8. 1.3.- mpaBuna urpsl.

Mamepuanvno-mexnuuecxkoe obecneuenue, ouoaxmuyieckue cpeocmea u TCO:

®yT13anbHbIe MSTYH -3 1T.; Uik — 6 MWIT.; CKaKalKu — 5 MIT.; CEKyHIOMED;

Meroanueckne peKOMEHAAINHN K BHITIOJIHEHUIO MMPAKTUYECKUX 3aaHHM:

Metonbl opraHu3anuy 3aHATHSI — QPOHTAIBHBIN, TOTOYHEIH, TOCMEHHEIH, TPYIIIOBOM.
CobmofieHre TeXHUKU 0€30ITaCHOCTH TIPY BBITTOJIHEHUH 33 JaHHIA.

KonTtposnb 3a npaBuiIbHOCTHIO BBHITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUH.

KonTponb 3a pyHKIIMOHATHHEIM COCTOSTHIEM OpraHU3Ma.

[TpuBneyenue CcTyAEHTOB (OCBOOOXKIACHHBIX OT BBINOJIHEHHS] MPAaKTHUCCKUX 3aJaHWi) K MOJATOTOBKE
WMHBEHTAaps, IPOBEJCHUIO COPEBHOBAHUHN U I1yJIbCOMETPUHU.

IlonBeneHue NTOrOB 3aHSITHS.

Jomamnee 3aganme: [1], c. 175-181



Jluteparypa:

1. bumaea A.A. ®u3ndeckas KyabTypa: Y4eOHUK U CTYJ. YUpexneHuil cpem.npod. ObpasoBanus / A.A.
bumaes. - 7-e u3n., ctep. — M.: U3narenbckuii neHTp «Akamemus», 2014, — 304c.

IIpakTnuyeckoe 3ansitue Ne 14

JAucuunauna: “Ousnyeckas Kynbrypa”

Tema 3anaTus: “Oyréon”

3amauu:

1. O3HaKOMHUTSH C MIPAaBUIIAMH OKA3aHUS NEPBOI MOMOIIM IPU TPaBMaXx.
2. 3aKpenuTh TEXHUKY BOpaChIBAHUS MsYa.

3. Pa3BuTHe KOOpAUHALIU.

4. Cnatb 'oc. Tect wiu OKT

3ajaHus NPAKTUYECKOT0 3AHATHS:

1. Teopus: ,,IlepBas momorrs npu TpaBmMax”
Benenue msua.
Y nap u ocTaHOBKA Msi4a BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOMBI.
Y rapsl cepeanHOHN J16a 1O JETALIEMY MsUYy.

BOpacsBaHHe 1 OCTaHOBKA MsTUa.

2.

3.

4.

5.

6. Ynp. s Bpataps.

7. PazBuUTHE KOOPMHALINY.
8. T'oc. Tect mnu OKT
9. Vu. urpa.

10. J1.3.- >KOHIJIUpOBaHUE.

Mamepuanvno-mexnuuecxkoe obecneuenue, ouoaxmuyieckue cpeocmea u TCO:

®yTOOBHBIC MU -3 1T.; DUIIKK — 6 IIIT.; CKaKAJIKKA — 5 MIT.; CEKyHIOMED;

MeTtoanyeckue peKOMEHAALMH K BBIIIOJHEHUIO IPAKTHYECKUX 3aJaHUI:
Mertonb! opraHu3anny 3aHATHSA — QPOHTAIBHBIN, TOTOYHBIH, TOCMEHHBIH, TPYIIIOBOH.
CobimoieHne TeXHUKN 0e30I1acHOCTH TPY BHITTOJHEHUH 33aHHH.

KoHTpouib 3a MPaBUIBHOCTBIO BHINOJIHEHUS YIIPA)KHEHHH.

KonTpons 3a GpyHKIIMOHAIEHBIM COCTOSIHUEM OpraHU3Ma.

[TpuBneyenue CcTyAEeHTOB (OCBOOOXKIACHHBIX OT BBINOJIHEHHS] MPAaKTHUCCKUX 3aJaHWi) K MOJATOTOBKE
WHBEHTAaps, IPOBEJICHUIO COPEBHOBAHUHN U MYJIbCOMETPHH.

IlonBeneHne NTOrOB 3aHSATHS.



Jomamnee 3aganue: [1], c. 181-186
JInTeparypa:

1. bumaea A.A. ®usndeckas KyabTypa: Y4eOHUK JUIS CTYI. YupexneHuil cpem.npod. ObpasoBanus / A.A.
bumaes. - 7-e u3n., ctep. — M.: U3narenbckuii neHTp «Akagemusi», 2014, — 304c.

IIpakTnuyeckoe 3ansatue Ne 15

JAucuunauna: “Ousnyeckas Kynbrypa”

Tema 3anaTus: “Oyréon”

3apaun:

1. 3akpenuTh TEXHUKY BEACHHS MsI4a.

2. CoBeplileHCTBOBAaHNE TEXHUKU BOpAChIBaHUS Ms4a.
3. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaYECTB.

4. T'oc. Tect wiu OKT

3anaHus NPaAKTHYECKOI0 3aHATHA:

1. BOpacbiBaHue Ms4a u3-3a GOKOBOH JTMHUH C MECTA U C IIATOM.
2. Benenne msua.

3. Yop. nns Bpartapsi.

4. Pa3BHUTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX Ka9eCTB C HAOMBHBIMH MSIIaMHU.
5. Toc. Tect mmu OKT

6. Yu. urpa.

7. J1.3.- >KOHTIIUpOBaHUE.

Mamepuanvno-mexnuuecxkoe obecneuenue, ouoaxmuyieckue cpeocmea u TCO:

®yT13anbHbIe MSYH -3 T.; Uik — 6 MWIT.; CKaKalKu — 5 MIT.; CEKyHIOMED;

Meroanyeckne peKOMEHIAUNHU K BHINOJHEHHMIO MPAKTHYECKHUX 3a1aHUM:
Metonbl opraHu3anuy 3aHATHSI — QPOHTAIBHBIN, TOTOYHEIH, TOCMEHHEIH, TPYIIIOBOM.
CobmofieHre TeXHUKU 0€30IIaCHOCTH TP BBITTOJIHEHUH 33 JaHHA.

KonTtposnb 3a npaBuiIbHOCTHIO BBHITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUH.

KonTponb 3a pyHKIIMOHATHHEIM COCTOSTHIEM OpraHU3Ma.

[TpuBneyenue CcTyAEHTOB (OCBOOOXKIACHHBIX OT BBINOJIHEHHS] MPAaKTHUCCKUX 3aJaHWi) K MOJATOTOBKE
WHBEHTaps, IPOBEJCHUIO COPEBHOBAHUI U MyJIbCOMETPUH.

IlonBeneHue NTOrOB 3aHSITHS.

Jomamnee 3aganue: [1], c. 181-186



Jluteparypa:

1. bumaea A.A. ®u3ndeckas KyabTypa: Y4eOHUK U CTYJ. YUpexneHuil cpem.npod. ObpasoBanus / A.A.
bumaes. - 7-e u3n., ctep. — M.: U3narenbckuii neHTp «Akagemusi», 2014, — 304c.

IIpakTHyeckoe 3ansaTHe Ne 16

JucuuniuHa: “@usndeckas Kynprypa”

Tema 3ausarus: “Boneiibon”

3amauu:

1. IIoBTOPUTE OCHOBHBIE ITPABUJIA UTPHI B BOJIEHOOII.

2. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KA4ECTB.

3. BocrinTaHme KOMIEKTHBH3MAa MOCPEICTBOM HIPHI B BOJIEHOOI.

4. Cnatb 'oc. Tect uinu OKT.

3ajaHus NPAKTUYECKOT0 3AHATHS:

1. OPY B IBM)KEHHUHU U HA MECTE

2. Toc. Tect mwnu OKT

3. IlpaBuna urpsl U CyaencTBa.

4. ITomaya Msa4a

5. Ilepenaun Msiua NByMs pyKaMH CBEPXY M CHU3Y B Mapax: Mocie nepemMelneHus (Bnepén, B CTOPOHY,
Ha3a).

6. YueOHas urpa.

7. Pa3BUTHE CKOPOCTHO - CUJIOBBIX Ka4eCTB

8. Yuebnas urpa.

9. 1.3.- noaTAruBaHue cMelaHHbIM XBaToM 4x3-5pa3

Mamepuanvno-mexnuueckoe obecneuenue, ouoakmuyeckue cpeocmea u TCO:
BoneiibonpHble Msiun — 1011T.; BoJIeiibobHAS ceTka — 2 IIT.; CEKyHIOMEp;
TMMHACTUYECKasl JICCTHHIIA;

MeTtoanyeckue peKOMEHIAIMU K BbINOJHEHUIO MPAKTHYECKUX 3a/aHUIA:
Metonbl opraHu3anuy 3aHATHS — QPOHTAIBHBIN, TOTOYHEIH, TOCMEHHBIH, TPYIIIOBOM.
CobnrofieHne TeXHUKY 0€30MTaCHOCTH TIPH BHIITOTHEHUH 3aJaHUH.

KoHTpoib 3a IpaBUIbHOCTHIO BBIIOJIHEHUS YIIPAXKHEHHUH.

KonTpois 3a pyHKINOHATEHBIM COCTOSIHUEM OpPTaHH3MA.

[IpuBneyenne cTyAeHTOB (OCBOOOXKIEHHBIX OT BBINOJHEHUS MPAKTUYECKUX 3aJaHWi) K MOJTrOTOBKE
WHBEHTaps, IPOBEJCHUIO COPEBHOBAHUI U MyJIbCOMETPUH.



[TonBeneHne UTOTOB 3aHATHSL.
Jomamnee 3aganue: [1], c. 219-223
JInTeparypa:

1. bumaeBa A.A. ®usndeckas KyabTypa: Y4eOHUK JUIS CTYI. YUpexaeHui cpea.npod. Obpasoanus / A.A.
bumaes. - 7-e u3n., crep. — M.: U3natenbckuii meHTp «Akanemus», 2014. — 304c

IIpakTHyeckoe 3ansaTue Ne 17

JucuuniuHa: “@usndeckas Kynprypa”

Tema 3ansaTus: “Boneiidon”

3apaun:

1. 3akpenuTh TEXHUKY BBITIOIHEHHS TIEpeIadd MsTda CBEPXY IBYMS pyKaMH.
2. Pa3BuTure KOJUIEKTUBU3MA IIOCPEICTBOM UTPHI B BOJICHOOII.

3. Cuats I'oc. Tect wiiu OKT

3amaHusi MPAKTHYECKOTO 3aHATHS:
1. IIpaBuna urpsel. (IpoBepka 3HAHUI)
OPYVY B IBM)XEHUU U HA MECTE
Toc. rect mmm OKT

TTomaua mstua

2.
3.
4.
5. BepxHsas 1 HIDKHSA Nlepeada Msda AByMs pyKaMH B ITapax, BO BCTPEYHBIX KOJIOHHAX.
6. MHoOTrOKpaTHBIE Iepeaut Ms4a AByMs pykamu ceepxy Haja coboit. SAKPEIT TEXH BbIIT
7. OctadeTa ¢ 3MeMEHTaMH TEXHUKH BOJIEHOOIHCTA (BEpXHSISI U HIDKHSISL IIepe-Iaui Ms4a).

8. Yuebnas urpa.

9. 1.3.- noaTsArMBaHue JTUIEBBIM XBaTOM 4x3-5pa3

Mamepuanvno-mexnuueckoe obecneuenue, ouoakmuyeckue cpeocmea u TCO:
BoneiibonpHbIC MSTUU — 6 IIT.; BOICHOONBHAS CETKA — 2 IIT.; CEKYHIOMED;

IrMMHaCTUYCCKaA JICCTHHUIIA,

MeTtoanuyeckue peKOMEHAALNHU K BHIIOJHEHUIO NPAKTHYECKUX 3aJaAHUI:
Mertonb! opraHu3anuy 3aHATHSA — QPOHTAIBHBIN, TOTOYHBIH, TOCMEHHBIH, TPYIIIOBOH.
CobimoieHne TeXHUKN 0e30I1acHOCTH TPY BHITTOJHEHUH 33aHHH.

KoHTpouib 3a MPaBUIBHOCTBIO BHINOJIHEHUS YIIPA)KHEHHH.

KonTpons 3a GpyHKIIMOHAIEHBIM COCTOSIHUEM OpraHU3Ma.

[TpuBneyenue CTyAEHTOB (OCBOOOKACHHBIX OT BBINIOJNHEHHWS MPAaKTHUECKUX 3aJaHWi) K MOATOTOBKE
WHBEHTAaps, IPOBEJICHUIO COPEBHOBAHUHN U MYJIbCOMETPHH.

IlonBeneHne NTOrOB 3aHSATHS.



Jlomainee 3aganue: [1], c. 223-226
Jluteparypa:

1. bumraeBa A.A. ®usmueckas KyapTypa: YIeOHHK U CTYA. yapexaenuit cpen.npod. Obpazoanus / A.A.
bumaes. - 7-e uzn., crep. — M.: Usnatensckuit neHTp «Axaaemus», 2014. — 304c.

IIpakTnuyeckoe 3anstue Ne 18

JAucuunauna: “Ousnyeckas Kynbrypa”

Tema 3ausTus: “Boaeiioon”

3amaun:

1. O3HaKOMUTH C TEXHUKOH BBHIMTOJTHEHISI HAITAJAIOIETO yaapa.
2. CoBeplileHCTBOBATh TEXHUKY Mepelayn JBYMs PyKaMU CBEpPXY.
3.BocniuTaHue KOJUIEKTUBU3MA MTOCPEICTBOM UTPHI B BOJICHOOI.

4. Cpate ['oc. Tect miiu OKT

3ajaHus NPAKTHYECKOTO 3AHATHS
1. OPY B IBM)XEHHUH U HA MECTE
T'oc. Tect mmm OKT
ITogaua msua

BepxHsas u HIDKHAS nepenavya Msda IByMs pyKaMu B Iapax, BO BCTPEUHbBIX KOJIOHHAX.

2.
3.
4.
5. MHOrOKpaTHbIe Nepeiaun Msiua AByMs pyKaMH CBEpXy Haj cOOOi.
6. Hananarommii yap.

7. DOctadeTa ¢ 2IeMEHTaMH TEXHUKH BOJICHOOIHCTA (BEpXHS U HIDKHSIA IEpeavn Msda).
8. Yuebnas urpa.

9. 1.3.- ynop npuces-ynop Jéxa 25-40pa3

Mamepuanvno-mexnuuecxkoe obecneuenue, ouoaxmuyieckue cpeocmea u TCO:
BoneiibonpHbIe Msiun — 6 TIT.; BoNeiO0NbHAS ceTKa — 2 IIT.; CEKyHIOMED;

TCHHUCHBIC MSTIH — 6 IT.;

Meroanyeckne peKOMEHIAINHU K BHITNIOJTHEHHUIO MPAKTHYECKUX 3a/aHUM:
Metonbl opraHu3anuy 3aHATHS — QPOHTAIBHBIN, TOTOYHEIH, TOCMEHHEIH, TPYIIIOBOM.
CobnrofieHne TeXHUKY 0€30MTaCHOCTH TIPH BHIITOTHEHUH 3aJaHUH.

KoHTpoib 3a IpaBUIbHOCTHIO BBIIOJIHEHUS YIIPAXKHEHHUH.

KonTpoins 3a pyHKIMOHATEHBIM COCTOSIHAEM OpTaHU3Ma.

[IpuBneyenne cTyAeHTOB (OCBOOOXKIEHHBIX OT BBINOJHEHUS MPAKTUYECKUX 3aJaHWi) K MOJTrOTOBKE
WHBEHTaps, IPOBEJCHUIO COPEBHOBAHUI U MyJIbCOMETPUH.



[TonBeneHne UTOTOB 3aHATHSL.
Jomamnee 3aganme: [1], c. 226-249
JInTeparypa:

1. bumaea A.A. ®usndeckas KyabTypa: Y4eOHUK JUIS CTYI. YupexneHuil cpem.npod. ObpasoBanus / A.A.
bumaes. - 7-e u3n., ctep. — M.: U3narenbckuii neHTp «Akagemusi», 2014, — 304c.

IIpakTHyeckoe 3ansaTue Ne 19

JucuuniuHa: “@usndeckas Kynprypa”

Tema 3auarus: “Boneiibon”

3amauu:

1. OOy4uTh TEXHUKE BBHIOTHEHHUS HANAIAIOIETO yaapa.

2. Pazputne CKOpOCTHO-CHUIIOBBIX Ka4€CTB.

3. Bocriutanmne KOJUIEKTHBH3MA IIOCPEICTBOM HTPHI B BOJICHOOIT.

4. Cnatb 'oc. Tect uinu OKT.

3amaHusi MPAKTHYECKOTO 3aAHATHS

1. OPY B IBM)KEHHUHU U HA MECTE

3. Toc. rect unu OKT

Hroxasist mpsimast moj1adya ¢ pacCTosHUS M.

ITepenaun ms4a B 30Hax 6-3-4, 6-3-2 u najnee yepes CETKY.
Hananaromuit ynap

Pa3BuTHE CHITBI 1 CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaUeCTB

Vu. urpa.

J1.3.- nogHuMaHue IpsIMBIX HOT B BICE Ha TUMHAcTHUYECKOH JiectHUte 10-25pa3

Mamepuanvno-mexnuueckoe obecneuenue, ouoaxmuyieckue cpeocmea u TCO:
BoneiibonpHbIe Msiun — 6 TIT.; BoNeiO0NbHAS ceTKa — 2 IIT.; CEKyHIOMED;

T'MMHACTHYCCKas JICCTHHUILIA,

Meroanyeckne peKOMEHIAUNHU K BHINOJHEHHMIO MPAKTHYECKHUX 3a1aHUM:
Metonbl opraHu3anuy 3aHATHS — QPOHTAIBHBIN, TOTOYHEIH, TOCMEHHBIH, TPYIIIOBOM.
CobnrofieHne TeXHUKY 0€30MTaCHOCTH TIPH BHIITOTHEHUH 3aJaHUH.

KoHTpoib 3a IpaBUIbHOCTHIO BBIIOJIHEHUS YIIPAXKHEHHUH.

KonTpois 3a pyHKINOHATEHBIM COCTOSIHUEM OpPTaHH3MA.

[IpuBneuenue cTyAeHTOB (OCBOOOXKIEHHBIX OT BBHIIOJHEHUS MPAKTUYECKUX 3aJaHMil) K IOArOTOBKE
WHBEHTaps, IPOBEJCHUIO COPEBHOBAHUI U MyJIbCOMETPUH.



[TonBeneHne UTOTOB 3aHATHSL.
Jomamnee 3aganme: [1], c. 226-249
JInTeparypa:

1. bumaea A.A. ®u3ndeckas KyabTypa: Y4eOHUK JUIS CTYJ. YUpexaeHuil cpem.npod. ObpasoBanus / A.A.
bumaes. - 7-e u3n., crep. — M.: U3natenbckuii meHTp «Akanemus», 2014. — 304c

IIpakTnuyeckoe 3anstue Ne 20

JAucuunauna: “Ousnyeckas Kynbrypa”

Tema 3ausTus: “Boaeiioon”

3apaun:
1. 3akpenuTh TAKTUYECKUI UTPOBOM IPUEM WUTPHI B HAIIaICHUH.
2. CosepienctBoBanre Hananatomiero yaapa.

3. Cuats I'oc. Tect wiiu OKT

3ajaHus NPAKTUYECKOT0 3AHATHS:

1. OPVY B ABW)XeHUHU U HA MECTE

2. T'oc. Tect mmu OKT

3. Hwxknsas npsivast mofiadya u3-3a JINIEBOW JTMHHH.

4. ITpuém Ms9a CHU3Y ABYMSI pyKaMH OT HIDKHEH ITOIauH.

5. Hanagaromuii yaap.

6. Yu. urpa ¢ 3aJjaHleM: UTpaTh B TPU KaCaHHUs, YepPe3 CETKY MY HAIMPABIIAThH K TPAHULIAM TUTOMIAIKH —
JINIIEBOXA ¥ OOKOBBIM JIMHUSM.

7. J1.3.- noqHUMaHuE COTHYTHIX B KOJICHIX HOT HA THMHACTUYECKOM ectHUIE 15-25pa3

Mamepuanvno-mexnuuecxkoe obecneuenue, ouoaxmuyieckue cpeocmea u TCO:
BoneiibonpHbIe Msiun — 6 TIT.; BoNeiO0NbHAS ceTKa — 2 IIT.; CEKyHOMED;

T'MMHACTHYCCKas JICCTHHUILIA,

MeToauuecKue peKOMEHIANNH K BbINOJIHEHUIO IPAKTHYECKHX 3a/1aHUIA:
Mertonb! opraHu3anny 3aHATHA — QPOHTAIBHBIN, TOTOYHbIH, TOCMEHHBIH, TPYIIIOBOM.
CobmrofieHre TeXHUKU 0€30TIaCHOCTH TIPH BBITTOJIHEHUH 33 JaHHH.

KonTpons 3a npaBUIBHOCTBIO BBIIONHEHHS YIPAXKHEHHUH.

KonTpons 3a (hyHKIIMOHAIBHBIM COCTOSTHIEM OpPTaHM3Ma.

[IpuBneyenne cTyAeHTOB (OCBOOOXKIEHHBIX OT BBINOJHEHUS MPAKTUYCCKUX 3aJaHWi) K MOJTrOTOBKE
WHBEHTaps, IPOBEJCHUIO COPEBHOBAHUI U MyJIbCOMETPUH.

IloaBeneHne UTOrOB 3aHSTHS.



Jomamnee 3aganme: [1], c. 249-259
Jluteparypa:

1. bumaeBa A.A. ®usmueckas KyabTypa: YIeOHHK U CTYA. yIpexaeHuil cpen.npod. Obpaszoanus / A.A.
bumaes. - 7-e uzn., crep. — M.: Usnatensckuit neHTp «Akaaemus», 2014. — 304c.

IMpakTnuyeckoe 3ansatue Ne 21

JAucuunauna: “Ousnyeckas Kynbrypa”

Tema 3ausTus: “Boaeiioon”

3apaun:
1. 3akpenuTh TAKTUYECKUI UTPOBOM IPUEM WUTPHI B HAIIaICHUH.
2. CosepienctBoBanre Hananatomiero yaapa.

3. Cuats I'oc. Tect wiiu OKT

3ajaHus NPAKTUYECKOT0 3AHATHS:

1. OPVY B ABW)XeHUHU U HA MECTE

2. Toc. rect i OKT

3. Hwxknsas npsivast mofiadya u3-3a JINIEBOW JTMHHH.

4. ITpuém Ms9a CHU3Y ABYMSI pyKaMH OT HIDKHEH ITOIauH.

5. Hanagaromuii yaap.

6. Yu. urpa ¢ 3aJjaHleM: UTpaTh B TPU KaCaHUs, YePe3 CETKY MY HAIMPABIIAThH K TPAHUIIAM TUTOMIAIKH —
JINIIEBOXA ¥ OOKOBBIM JIMHUSM.

7. J1.3.- mOJHMMAaHUE COTHYTHIX B KOJICHSIX HOT HA THMHACTHYECKOM JiecTHHIIE 15-25pa3

Mamepuanvno-mexnuuecxkoe obecneuenue, ouoaxmuyieckue cpeocmea u TCO:
BoneiibonpHbIe Msiun — 6 TIT.; BoNeiO0NbHAS ceTKa — 2 IIT.; CEKyHOMED;

T'MMHACTHYCCKas JICCTHHUILIA,

MeToauuecKue peKOMEHIAINHU K BbINOJIHEHUIO NPAKTHYECKHX 3a/1aHUIi:
Mertonb! opraHu3anny 3aHATHA — QPOHTAIBHBIN, TOTOYHbIH, TOCMEHHBIH, TPYIIIOBOM.
CobmrofieHre TeXHUKU 0€30TIaCHOCTH TIPH BBITTOJIHEHUH 33 JaHHH.

KonTpons 3a npaBUIBHOCTBIO BBIIONHEHHS YIPAXKHEHHUH.

KonTpons 3a HpyHKIIMOHAIBHBIM COCTOSSHIEM OpPTaHHU3Ma.

[IpuBneyenne cTyAeHTOB (OCBOOOXKIEHHBIX OT BBINOJHEHUS MPAKTUYCCKUX 3aJaHWi) K MOJTrOTOBKE
WHBEHTaps, IPOBEJCHUIO COPEBHOBAHUI U MyJIbCOMETPUH.

IloaBeneHne UTOrOB 3aHSITHS.



Jomamnee 3aganme: [1], c. 249-259
Jluteparypa:

1. bumraeBa A.A. ®usmueckas KyapTypa: YIeOHHK U CTYA. yapexaenuit cpen.npod. Obpazoanus / A.A.
bumaes. - 7-e uzn., crep. — M.: Usnatensckuit neHTp «Axaaemus», 2014. — 304c.

IIpakTnuyeckoe 3ansitue Ne 22

JAucuunauna: “Ousnyeckas Kynbrypa”

Tema 3ausTus: “Boaeiioon”

3apaun:
1. CoBepIieHCTBOBAaTh TAKTUKY MIEPBOM MEpEIam.
2. Pa3Butne JIOBKOCTH.

3. Cuats I'oc. Tect it OKT.

3amaHusi MPAKTHYECKOTO 3aHATHS:

1. OPVY B ABW)XeHUHU U HA MECTE

2. T'oc. Tect i OKT

3. Ipuém mst9a cHUBY.

4. Couetanue nepBoi ¥ BTOPOI epeaadn Msya.

5. Yu. urpa ¢ 3agaHueM: MepBbIe epeaadl HapaBIsATh B 3-10 30HY, B 3-if 30HE YUEHHK ITOCHUIACT MY B
4-10 UK 2-10 30HY.

6. PazButune noBKOCTH

7. [1.3.- noqHuMaHue IpsSMBIX HOT B BICE HAa THIMHAcCTHUYECKOH JtectHuUIe 10-25pa3

Mamepuanvno-mexnuuecxkoe obecneuenue, ouoaxmuyieckue cpeocmea u TCO:
BoneiibonpHbIe Msiun — 6 TIT.; BoNeiO0NbHAS ceTKa — 2 IIT.; CEKyHOMED;

T'MMHACTHYCCKas JICCTHHUILIA,

MeToauuecKue peKOMEHIANNH K BbINOJIHEHUIO IPAKTHYECKHX 3a/1aHUIA:
Mertonb! opraHu3anny 3aHATHSA — QPOHTAIBHBIN, TOTOYHBIH, TOCMEHHBIH, TPYIIIOBOM.
CobmrofieHre TeXHUKU 0€30TIaCHOCTH TIPH BBITTOJIHEHUH 33 JaHHH.

KonTpons 3a npaBUIBHOCTBIO BBIIONHEHHS YIPAXKHEHHUH.

KonTpons 3a (hyHKIIMOHAIBHBIM COCTOSTHIEM OpPTaHM3Ma.

IIpuBnuyenue cTyAeHTOB (OCBOOOXKIEHHBIX OT BBIIOJHEHUS NPAKTUYECKUX 3alaHuil) K MOJArOTOBKE
WHBEHTaps, IPOBEJCHUIO COPEBHOBAHUH U MYJIbCOMETPUH.

IloaBeneHne UTOrOB 3aHSITHS.



Jomamnee 3aganme: [1], c. 259-262
Jluteparypa:

1. bumaeBa A.A. ®usmueckas KyabTypa: YIeOHHK U CTYA. yIpexaeHuil cpen.npod. Obpaszoanus / A.A.
bumaes. - 7-e uzn., crep. — M.: Usnatensckuit nueHTp «Akaaemus», 2014. — 304c.

IIpakTnuyeckoe 3ansitue Ne 23

JAucuunauna: “Ousnyeckas Kynbrypa”

Tema 3ausTus: “Boaeiioon”

3apaun:

1. CoBepiIeHCTBOBATh TEXHHUKY BBITIONHEHHS IIEpEeIadil CBEPXY U CHHU3Y IBYyMs pyKaMU C MepEeMEIICHUEM.
2. Pa3Butne JIOBKOCTH.

3. Bocniutanue KOJIEKTUBU3MA TIOCPECTBOM UI'PBI B BOJIEHOOI.

4. Cpaua ['oc. Tect wiu OKT.

3ajaHus NPAKTHYECKOTO 3AHATHS
1. OPY B IBMXEHUU U HA MECTE
T'oc. Tect wnu OKT

Hepenaqn Ms4a IBYyMs pyKaMH CBEPXY U CHU3Y B COUCTAHHU C MEPEMCIICHUAMU.

2.

3.

4. ITpuém Msua CHU3Y.
5. TakTHKa HUKHEN psIMOM TToJ1ayu.
6. Yu. urpa.

7. Pa3BuTHE TOBKOCTH

8. J1.3.- nogHMMaHue COTHYTHIX B KOJIEHSIX HOT Ha '’MMHAacTHYecKoi ectHule 15-25pa3

Mamepuanvno-mexnuueckoe obecneuenue, ouoakmuyeckue cpeocmea u TCO:
BonefibonpHbIC MSTUU — 6 IIT.; BOICHOONBHAS CETKA — 2 IIT.; CEKYHIOMED;

IrMMHaCTUYCCKaA JICCTHHUIIA,

MeTtoanuyeckue peKOMEHAALNHU K BHIIOJHEHUIO NPAKTHYECKUX 3aJaAHUI:
Mertonb! opraHu3anny 3aHATHSA — QPOHTAIBHBIN, TOTOYHBIH, TOCMEHHBIH, TPYIIIOBOH.
CobimoieHne TeXHUKN 0e30I1acHOCTH TPY BHITTOJHEHUH 33aHHH.

KoHTpouib 3a MPaBUIBHOCTBIO BHINOJIHEHHUS YIPaKHEHH.

KonTpons 3a GpyHKIIMOHAIEHBIM COCTOSIHUEM OpraHU3Ma.

[TpuBneyenue CcTyAEHTOB (OCBOOOXKIACHHBIX OT BBINIOJIHEHHS MPAaKTHUCCKUX 3aJaHWi) K MOATOTOBKE
WHBEHTAaps, IPOBEJICHUIO COPEBHOBAHUHN U MYJIbCOMETPHH.

IlonBeneHne NTOrOB 3aHSATHS.



Jomainee 3aganue: [1], c. 262-266
JInTeparypa:

1. bumaea A.A. ®u3ndeckas KyabTypa: Y4eOHUK JUIS CTYJ. YUpexaeHuil cpem.npod. ObpasoBanus / A.A.
bumaes. - 7-e u3n., ctep. — M.: U3narenbckuii neHTp «Akagemusi», 2014, — 304c.

IIpakTHyeckoe 3aHsaTHE Ne 24
JAucuunauna: “Ousnyeckas Kynbrypa”

Tema 3ausaTus: “I'umuactuka”

3amaun:

1. O3HaKOMHTH ¢ KiaccuUKaIueil 1 3HaYeHHEM BHIOB THMHACTHKH.

2. HOBTOpI/ITL TEXHHUKY JIa3aHU 110 KaHATy B TPU anéMa.

3. 3akpenuTh akpoOaTHUECKUe 3JIEMEHTHI: TPYIHPOBKY, KYBBIPOK BIEPEN, CTONKY Ha JOMATKaX U
rOJI0BE, MOCT, IIEPEBOPOT OOKOM.

4. Cnate 'oc. Tect wiu OKT

3ajaHus NPAKTUYECKOT0 3AHATHS:

1. Teopus: Knaccudukanms BumoB raMHACTHKH. O370pOBUTENBHOE, IPUKIIATHOE H 00OPOHHOE
3HauY€HNE TUMHACTHKH.

2. CtpoeBble ymp.:

- IEPEXO/] C II1ara Ha MeCTe Ha X010y B KOJIOHHE U B IIIEpEHTE
3. OPY:

- B IBIDKCHUH

- Ha MecTe

4. Toc. rect uinu OKT

5. Jlazanue no KaHaty B JBa Npuéma

6. Viip. Ha mapaJUIeTbHBIX OpYChsX

7. AxkpobaTHka

8. Yp. co ckakaikoi

9. Ynp. Ha ocaHKy

10. Pa3BuTHEe ABUTraTEIbHBIX KAUYECTB:

- JOBKOCTH

- THOKOCTH

11. ConopruBHas urpa o BeIOOpY.

12. J1.3. — noarsiruBanue B Buce 10-15pa3 (roH.) u 3-5pa3 (neB.);

- MOAHUMAaHUE MPSMBIX HOT B MOJIOXKEHHUH JIExka Ha crimHe 15-50pa3 (ron.) u 15-25pa3 (nes.)



Mamepuansho-mexnuueckoe obecneuenue, ouoakmuyeckue cpeocmea u TCO:
Kanat; napannensHble Opychsl; THMHACTUYECKHE MaThl — 3 MIT.; CKakaiaky — 10 mT.;

THMHACTHYECKHUe Manky — 10 mT.; TMMHacTHYeCKast CKaMelKa,

MeToauyecKue peKOMEHIAI U K BbINOJIHEHHIO IPAKTHYECKHUX 3aaHHUIi:
MeTo1p1 OpraHnU3aluy 3aHATHS — (POHTAIBHBIHN, IIOTOYHBIN, TOCMEHHBIN, IPYIITOBOH.
ColiroieHre TeXHUKH 0€30ITaCHOCTH MPH BHIITOTHEHNH 3aaHHI.

KoHTpoiib 3a NpaBUIBHOCTBIO BBIIIOIHEHUS YIPAKHEHHUMN.

KonTtpons 3a pyHKIIMOHATIBHEIM COCTOSTHUEM OpraHU3Ma.

[IpuBneuenne cTyneHTOB (OCBOOOKIOEHHBIX OT BBHIIOTHEHUS MPAaKTUUECKUX 3aJaHWi) K MOIATOTOBKE
CHIOPTUHBEHTApS U NPOBENEHUIO ITyJIbCOMETPHH.

ITonBeneHNe NTOTOB 3aHATHSL.
JomamHee 3aganme: [1], c. 266-272
Jlurepartypa:

1. bumaeBa A.A. ®@usnueckas KyabTypa: Y4eOHUK JUIS CTY. yupexneHuil cpea.nmpod. Obpasoanus / A A.
bumaes. - 7-e u3n., ctep. — M.: U3narenbckuil neHTp «Akagemusi», 2014. — 304c.

IIpakTuuyeckoe 3anstue Ne 25

Jucuuniauna: “Ousnyeckas Kynprypa”

Tema 3ausaTus: “I'umuactuka”

3apaun:

1. O3HaKOMHTH ¢ OCHOBHBIMH TPEOOBaHNAMH TIPOTPaMMBI 1 HOPMATUBHI 110 TEME — THMHACTHKA.
2. IloBTOpUTH TEXHUKY JIa3aHUA 110 KaHATY B JiBa IpUEMA.

3. Pa3yunTh KOMOWHANNIO aKpOOATHIECKUX HIIEMEHTOB.

4. Cnatb 'oc. Tect wiu OKT

3ajaHust NPAKTHYECKOI0 3aHATHS:

1. Teopust: OcHOBHBIE TPeOOBaHMS MPOTPAMMbI U HOPMATHBEI IO TEME — TUMHACTHKA.
2. CtpoeBsble ymp.:

- IOBOPOTHI HA MECTE U B JBM)KEHUH HAJIEBO U HAIIPaBo.

- TIEpeXo/ C I1ara Ha MecTe Ha X010y B KOJIOHHE U B IIIEpEHTe

3. OPYV:

- B IBIOKCHUU

- Ha MecTe

4. T'oc. Tect unu OKT



5. Jlazanue no KaHaty B Ba Mpuéma

6. Ynp. Ha apauIeNbHBIX OpPYChAX

7. AxkpobaTuka

8. Ymp. co ckakamkoi

9. Y1p. Ha OcaHKY

10. Pa3Butne nBuratenbHbIX KQUECTB:

- JIOBKOCTH

- THOKOCTH

11. CopTuBHas Urpa 1o BeIOOpY.

12. J1.3. —ynepsxanue yria B ynope Ha Opychsax 3x5-12 cek. (10H.)

- OT)KUMaHMe B yIope Jiéxka, pyku Ha ckamelike 10-20pa3 (zeB.)

Mamepuansno-mexnuueckoe obecneuenue, oudoakmuyeckue cpeocmea u TCO:
Kanat; napaniensHble Opychsl; THMHACTHUECKHE MaThl — 3 MIT.; CKakaiaku — 10 mT.;

THMHACTHYCCKHE IMaJKH — 10 IIT.; THMHAacCTHYeCKas CKaMelKa;

MeToauuyecKue peKOMEHIAIUH K BbINOJIHEHHIO NPAKTHYECKHUX 3aJaHMIi:
Metonbl opraHu3aluy 3aHATHA — QPOHTANBHBIN, TOTOYHBIH, TOCMEHHBIH, TPYIIIOBOM.
CobmntofieHre TeXHUKU 0€30IaCHOCTU TP BBITIOJIHEHUH 33 JaHHA.

KonTpons 3a npaBUIBHOCTBIO BBIIONHEHHS YIPAKHEHHUH.

KonTpons 3a pyHKIIMOHATIBHEIM COCTOSTHUEM OpraHU3Ma.

[IpuBneyenne cTyaeHTOB (OCBOOOKIEHHBIX OT BBHIIOJHEHUS MPAaKTUUECKUX 3aJaHWi) K MOJATOTOBKE
WHBEHTAps U MPOBEACHUIO MyJIHLCOMETPHUH.

ITonBeneHe NTOTOB 3aHATHSL.
Jomamnee 3aganue: [1], c. 272-275
Jluteparypa:

1. bumaeBa A.A. ®usndeckas KyabTypa: Y4eOHUK JUIS CTYJ. YUpexnaeHuil cpea.npod. Obpaszoanus / A.A.
buiaes. - 7-e uzn., crep. — M.: Usnatensckuit ueHTp «Axaaemus», 2014. — 304c.

IIpakTuuyeckoe 3ansatue Ne 26

Jucouniuna: “®duznyeckas Kynbrypa’

Tema 3ausaTus: “I'umuactuka”

3agaum:
1. IToBTOpHUTH aKPOOATUYECKYIO KOMOHHAIIHIO.

2. ®opMHHOBaHHE NPABUIHHON OCAHKH IMOCPEICTBOM YIPAKHEHUH ¢ THIMHACTHYECKOM MAKOH.



3. Cpoatse I'oc. Tect niau OKT

3agaHus NPAKTUYECKOr0 3AHATHS:

1.CtpoeBsbie yrmp.:

- KOMaHa -, IpsamMo!

- IOBOPOTHI HA MECTE U B IBIYKCHUH HAJICBO M HAIIPABO.

- IEPEeCTPOEHHE U3 KOJIOHHBI 110 OJHOMY B KOJIOHHY I10 TPpH (I10 YEThIpe) B JIBHXKEHUH.
2. OPY:

- B IBWOKEHUU

- Ha MecTe

3. T'oc. rect i OKT

4. JlazaHue 1o KaHATy B TpU NpuéMa Ha BHICOTY 4M.

6. Y1Ip. Ha apaJUIeTbHBIX OPYChsIX

7. AxpobaTuka

8. Ymp. Ha 0CaHKY C THMHACTHYECKON TTATKON.

9. Ynp. Ha TUMHACTHYECKOM JIECTHUIIE

10. Pa3BuTre nBuratenbHBIX KQUYECTB:

- CUJIBI

- THOKOCTH

11. J1.3. - yaepxanue yria B yrope Ha Opychsax 3x5-12 cek. (1oH.)

- OT)KUMaHMe B yrope Jéxa, pyku Ha ckamelike 10-20pa3 (zeB.)

Mamepuanvno-mexnuueckoe obecneuenue, ouoakmuyeckue cpeocmea u TCO:
I'aMuacTHdecKue mamku — 251IT.; THMHACTHYECKUE MaTHI — 31IT.; apauIeIbHbIe OpYChs;

CKaMeMKu — 21IT.;

Metoanvyeckne pEKOMEHIALNH K BBIIOJHEHUIO NPAKTHYCCKUX 32JaAHUN:
Mertonbl opraHu3alny 3aHATHSA — QPOHTAIBHBIN, TOTOYHBIH, TOCMEHHBIH, TPYIIIOBOH.
Cobimoienne TeXHUKN 0e30I1acHOCTH TPY BHITTOJHEHUH 33aHHH.

KoHTposib 3a IpaBUIbHOCTHIO BHIIIOJIHEHUS YIPAKHEHUH.

KonTpons 3a GpyHKIIMOHATEHBIM COCTOSIHUEM OpraHU3Ma.

IIpuBneuenne cTyAeHTOB (OCBOOOXKIAEHHBIX OT BBHIIOTHEHUS IPAKTHUECKUX 3aJaHMH) K IOJATOTOBKE
MHBEHTAaps ¥ POBEACHUIO IIYIbCOMETPUHU.

IlonBeneHue NTOrOB 3aHSITHS.

Jluteparypa:

1. bumaesa A.A. dusnyeckas KyabTypa: yH4eOHHK AU CTYX. yupexaeHui cpen.npod. OOpaszoBanus / A.A.
bumaes. - 7-e u3n., ctep. — M.: U3narenbckuii neHTp «Akagemusi», 2014. — 304c.



IIpakTnuyeckoe 3ansitue Ne 27

JAucuunauna: “Ousnyeckas Kynbrypa”

Tema 3ausaTus: “I'umuactuka”

3amauu:

1. CoBepliieHCTBOBATh KOMIUIEKC aKpOOATHYECKHX 3IIEMEHTOB.
2. Pa3BuTHe CHIIBI.

3. ®opmupoBaHUE PABUIHHON OCAHKH.

4. Cpate ['oc. Tect mimm OKT

3ajaHus NPAKTHYECKOTO 3AHATHUS
1. CtpoeBsbie ymp.:
- KoMaHzja -,, [Ipsmo!,,
- TIOBOPOTHI HA MECTE M B JBMIKCHUH HAJICBO M HAIPABO.
- IEpECTPOCHHE U3 KOJIOHHBI 10 OAHOMY B KOJIOHHY I10 TpH (TI0 YETHIPE) B ABIKEHUN
2. OPYV:
- B IBHXKCHUHU
- Ha MecTe
Toc. rect i OKT
Jlazanue 1Mo kaHaTy B TpU NpuéMa Ha BBICOTY 4M.

Ynp. Ha mapauIenbHBIX OPYChIX

3.

4,

5.

6. AkpobaTHka
7. Y1p. co CKakaJIKon

8. Y1p. Ha ocaHKy

9. Yrp. Ha THMHACTHYECKOH JICCTHHULIS

10. Pa3BuTHEe ABUTraTEIbHBIX KAUYECTB:

- CHUIBI

11. Dcradersl ¢ 0OpyuamMu, CKaKaIKaMu, MSYaMH.

12. J1.3. — omxuMaHue B ynope Jéxa HOr" Ha Bo3BbIlIeHHOCTH 3x15-30pa3 (10H.)

- IPBDKKY co ckakankoi 50-300pa3 (aeB.)



Mamepuansno-mexnuueckoe obecneuenue, ouoakmuyeckue cpeocmea u TCO:

Kanat; mapamienbHple Opychs; TMMHACTHYECKHE MAThl - 3 INT., CKakajdkd — 10 mIT.; TUMHacTHYecKas
JISCTHHIIA,

MeToauyecKue peKOMeHIAIUU K BBINOJTHEHHIO MPAKTHYECKHX 3aaHMIi:
MeTopl OpraHu3aIiy 3aHATHS — GPOHTAIBHBIN, TOTOYHBIH, TOCMEHHBIH, TPYIIITOBOM.
CobmnrofeHre TeXHUKU 0€30IaCHOCTH NP BBIIIOJIHEHUH 3aJaHUMA.

KoHTpois 3a MpaBHIIEHOCTHIO BHIIOJIHEHUS YIPaKHEHHH.

KoHnTposb 3a GyHKIHOHATEHBIM COCTOSHUEM OpraHu3Ma.

[IpuBneyenne cTyneHTOB (OCBOOOKIOEHHBIX OT BBHIIOTHEHUS MPAKTHUYECKUX 3aJaHWi) K MOIATOTOBKE
WHBEHTAps U MPOBEACHUIO MyJIHCOMETPHUHU.

IlonBenmenye UTOroB 3aHATHA.

Jlurepartypa:

1. bumaeBa A.A. ®dusnyueckas KyabTypa: Y4eOHUK JUIS CTyJ. Y4pexkneHuil cpea.nmpod. Obpazoanus / A A.
bumaes. - 7-e uzn., crep. — M.: Uznatensckuii meHTp «Akagemus», 2014. — 304c.

IIpakTunuyeckoe 3ansarue Ne 28

Jucuuniuna: “@usndeckas Kynprypa”

Tema 3ausaTus: “I'umuactuka”

3apauu:
1. PasButre cuiibl (FOHOIIM) ¥ THOKOCTH (ICBYIIKH).
2. ®opMHUpOBaHUE IIPABUIBHOM OCAHKU ITOCPENCTBOM YNPAXKHEHUH ¢ THMHACTUYECKOH MTAJIKOM.

3. Caats I'oc. Tect mwiu OKT

3agaHus NPAKTUYECKOr0 3aHATHSI:

1. CtpoeBsbie ymp.:

- KoMaHja -,, [Ipsmo!,,

- IOBOPOTHI HA MECTE U B JIBUXKEHUU HAJIEBO W HAMPABO.

- IEPECTPOCHKE U3 KOJIOHHEI 110 OJJHOMY B KOJIOHHY I10 TpH (T10 YeThIpe) B IBMKCHUHU
2.0PY:

- B IBIOKCHUU

- Ha MECTe

3. T'oc. Tect mmu OKT

4. Ymp. Ha napajuieJbHbIX OpyChAx



5. Axpobartuka

6. Ymp. co ckakaikou

7. Ynp. Ha OCaHKyY

8. Ymp. Ha THIMHACTUYECKOH JIECTHUIIE
9. PazButue 1BUTATEIbHBIX KaYECTB:

- CHUTBI

- THOKOCTH

10. DcTadeTsl ¢ MsIYaMU, CKaKaJIKaMH.

J.3. — npucenanus Ha 0J1HOM HoOTe 2X7pa3

Mamepuansno-mexnuueckoe obecneuenue, oudoakmuyeckue cpeocmea u TCO:

ITapanmnenbHble OpyChsl; THMHACTUYECKHE MAThl — 31IT., HaIKi — 10 IIT., IECTHUILIBI U CKAMEWKH; CKaKaJIKu —
10 1wt.; 6ackeTOONBHBIE MM — 4 IIT.; CEKYHIIOMED;

Metoanueckne peKOMEHIANNHU K BHINOJHEHHIO MPAKTHYECKUX 3a/IaHUM:
MeTto/1 OpraHu3auy 3aHITUS — HPOHTATBHBIN, TOTOYHBIHN, TOCMEHHBIN, TPYIIIOBOI.
Co0umoicHre TeXHUKU 0€30TIaCHOCTH TIPY BBIITOJIHEHUH 33 JaHHH.

KonTposb 3a mpaBUIBLHOCTHIO BBHITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUH.

KoHTpoiib 3a GyHKIIMOHAILHBIM COCTOSTHUEM OpraHu3Ma.

IIpuBneueHne cTyAeHTOB (OCBOOOXKIEHHBIX OT BBINOJHEHUS IPAKTHUECKUX 3aJaHMH) K MOJATOTOBKE
MHBEHTAps U NIPOBEICHHUIO ITyJIbCOMETPHUU.

HO[[BCI[GHI/IG HUTOT'OB 3aHATHA.
Jlurepartypa:

1. bumaeBa A.A. ®usndeckas KyabTypa: Y4eOHUK JUIsS CTYJ. YupexkneHuil cpea.nmpod. O6pasoBanus / A.A.
bumaes. - 7-e uzn., crep. — M.: Usnatensckuii eHTp «Akagemus», 2014. — 304c.



